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EL ARTE DE LA TERAPIA I- 2025. LPGC 

Juego y Relaciones 

 

La práctica de la integración sensorial, tal como la creó la Dra. A. Jean Ayres, es tanto una ciencia 
como un arte. En su libro Sensory Integration and Learning Disorders, Ayres (1972) incluyó un 
capítulo brillante donde describía la esencia del arte de la terapia de integración sensorial: la 
habilidad de promover la participación autodirigida necesaria para la organización del cerebro. 

De acuerdo con la Dra. Ayres, para promover ese tipo de participación se requiere una gran 
habilidad. A. Jean Ayres utilizó el método científico en cada paso del desarrollo de la teoría y 
práctica de integración sensorial. Sin embargo, de las 20 páginas de referencias bibliográficas 
del libro mencionado, ni una sola se refiere al arte: todas apoyan la ciencia de la integración 
sensorial. 

¿Cuál es el origen de las brillantes ideas que la Dra. Ayres expresó sobre el arte de la terapia? 
¿Cómo es que un terapeuta que practica la integración sensorial puede aprender a hacerlo con 
más arte? Esta pregunta me ha dejado perpleja durante largo tiempo, tratando de desmenuzar 
la magia del arte de la terapia en pequeñas partes que pudieran ser integradas y transmitidas. 

Este taller de dos días explora las raíces de esas ideas y, usando fuentes contemporáneas a Ayres 
y otras actuales, ofrece estrategias para la reflexión y la acción que pueden guiar tanto al 
terapeuta experto como al que recién comienza en el desarrollo de una práctica clínica más llena 
de arte. Sus principales fuentes teóricas son teoría de la juguetonería, la teoría de 
autodeterminación, y la terapia de juego centrada en el niño. 

 

DIRIGIDO A  

Terapeutas ocupacionales con formación en Integración Sensorial de Ayres® (ASI®).  

 

LUGAR 

El curso se realizará de forma presencial en Las Palmas de Gran Canaria, con localización en 
Centro MOA-Afecto en Movimiento. Calle Tulipán, 16 local. 35010 LPGC      

Link a ubicación 

 

 

 

https://www.google.com/maps/place/MOA+Afecto+en+movimiento/@28.1164393,-15.4522624,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xc409561dc4ff14b:0xb1f10b21b88ea1a8!8m2!3d28.1164393!4d-15.4522624!16s%2Fg%2F11m_wjjczp?entry=ttu


 
 

 

METODOLOGÍA  

Formación presencial. El Arte de la Terapia, Juego y Relaciones, es un curso- taller que incluye 
clases teóricas, dinámicas de juego de roles y juego, reflexión activa individual y grupal, y 
discusiones grupales. 

Enseñanza no reglada y sin carácter oficial 

 

PROGRAMA DEL CURSO 

El curso tiene una duración de 16 horas entre el 31 de enero y 1 y 2 de febrero de 2025 

Se realizará los días: 

viernes 31: 16:30-20:30 

sábado 01: 9:30- 13:30/ 15-19h 

domingo 02: 9:30-13:30 

 

El curso estará dividido en cuatro secciones: 

1. ¿Qué es el arte de la terapia? 
a. Componentes del arte 
b. ¿Cómo sabemos que está sucediendo? 
c. Factores que promueven la autodirección del niño 
d. Elementos de la relación niño/terapeuta 

 
2. Juego y el arte de la terapia 

a. ¿Qué significa juego en el contexto de integración sensorial? 
b. ¿Por qué jugar? 

 
3. Otros elementos del Arte 

a. La relación terapéutica: Aprendiendo a leer las señales del niño – sus necesidades 
de autonomía, competencia y conexión 

b. Teoría de Autodeterminación: Estrategias de comunicación verbales y no verbales 
para promover competencia, autonomía y conexión.  

c. Principios de terapia del juego centrada en el niño 
 

4. Refinando el arte de la práctica 
a. Desarrollo a través del autoconocimiento y la reflexión 
b. El terapeuta con la mente de tres vías y el arte de la terapia 

 



 
 

 

DOCENTE 

Judith Abelenda.  

Se graduó como terapeuta ocupacional en Buenos Aires en el año 1985. Se especializó en salud 
mental en la Residencia Interdisciplinaria en Salud Mental, trabajando con niños, adolescentes 
y jóvenes con severos trastornos psiquiátricos. 

Obtuvo el Máster de Ciencias en Terapia Ocupacional en la Universidad de Illinois en Chicago, 
UIC, en Estados Unidos, donde fue asistente de investigación del Dr. Gary Kielfhofner. 

Trabajó durante varios años en el programa de atención temprana del estado de Illinois, EEUU, 
integrando modelos de la práctica en la atención de la primera infancia. Ha impartido numerosos 
cursos sobre el rol del terapeuta ocupacional en el trabajo con niños muy pequeños. 

En California, EEUU, realizó el curso universitario llamado coloquialmente OT610. Este curso 
intensivo de cuatro meses de duración, creado en el año 1977 por la doctora Jean Ayres, se dicta 
en la Universidad del Sur de California integrando teoría e intervención en integración sensorial. 

Entre los años 2013 y 2014 realizó el Certificado de Práctica Avanzada en Autismo en la facultad 
de terapia ocupacional de la Universidad Thomas Jefferson, de Pensilvania, EEUU, bajo la tutela 
de la Dra. Zoe Mailloux. 

Es Experta y Formadora Líder en el modelo DIRFloortime®. 

Es profesora invitada del SeminarInstitut de Viena, Austria. Ha escrito diversos artículos para 
publicaciones científicas revisadas por pares sobre la aplicación de terapia ocupacional a 
diferentes poblaciones. 

Divide su tiempo profesional entre la actividad clínica en su centro Uutchi Desarrollo Infantil, en 
Vitoria-Gasteiz, y la actividad docente, impartiendo charlas y cursos de formación a 
profesionales y familiares sobre desarrollo infantil, juego, atención temprana e integración 
sensorial en España, Europa y Sudamérica. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

INSCRIPCIÓN (FORMALIZACIÓN DE LA MATRÍCULA Y FORMA DE PAGO) 

Completar el formulario de inscripción: https://forms.gle/QRCTUcVXkPDqDALr7 

 

Abono de la inscripción: Se realizará una transferencia con el importe total en la cuenta 
bancaria: ES84 2100 1670 0102 0059 3869 (titular Vanessa Casals Hierro) indicando en el 
concepto tu nombre y apellidos + Arte Terapia 1 MOA. Recordar en el caso de que seas un 
autónomo/empresa que el abono será el indicado para autónomos, ya que lleva incluida la 
retención del 15%.  

PRECIO:  

Para las personas colegiadas en el Colegio de TO hay un descuento en el pronto pago, es decir, 
hasta el 13.10.24. Es requisito aportar en el formulario el documento que acredite la colegiación. 

INGRESO PERSONAS FÍSICAS COLEGIADOS SIN COLEGIAR 

Hasta el 13 de diciembre de 2024 200€ 225€ 
Desde el 14 de diciembre 2024 260€ 260€ 

 

¡Atención autónomos y empresas!: El ingreso tiene que ser PRECIO CURSO–IRPF (15%). Tanto 
aquellos asistentes cuya factura vaya a nombre de un autónomo o una empresa, deberá incluir 
la retención de IRPF (15%). Dichos asistentes, dada la naturaleza de la factura solicitada, tienen 
la OBLIGACIÓN de declararla a Hacienda. La organización no se hace responsable de las 
sanciones derivadas de no llevar a cabo dicha acción.  

INGRESO AUTÓNOMOS Y EMPRESAS COLEGIADOS SIN COLEGIAR 

Hasta el 13 de diciembre de 2024 170€ 191,25€ 
Desde el 14 de diciembre 2024 221 221 

 

MATRÍCULA Y CANCELACIÓN  

● Las plazas se asignarán por riguroso orden de inscripción. 
● Se aceptarán inscripciones hasta cubrir el número máximo de plazas. En caso de cubrirse el 

límite de plazas el alumno pasará a lista de espera. 
● CANCELACIONES:  

o En caso de no existir un número mínimo de inscritos, la organización se reserva el 
derecho de suspender el curso. En caso de cancelación del curso por parte de la 
organización (Centro MOA) se devolverá el 100% del importe abonado.  
 

o A) Una vez se confirme la matriculación en el grupo, el participante puede cancelarla 
en el margen de 15 días. En este caso se devolverá el 90% de la matrícula. B) Pasados 
esos 15 días, se devolverá el 50% de la matrícula. C)Una vez iniciado el curso no se 

https://forms.gle/QRCTUcVXkPDqDALr7


 
 

 

devolverá el importe de la matrícula. D)En caso de darse situaciones excepciones y 
acreditadas, se valorarán opciones. 

 
o La organización (Centro MOA) no se hará responsable de las cancelaciones que se 

produzcan por motivos ajenos a ésta. 

Se entiende que si el interesado formaliza el pago de la reserva, acepta las condiciones 
expresadas para dicho curso y cumple los requisitos de acceso al mismo. 

 

REQUISITOS DE ASISTENCIA 

Para obtener el certificado de participación se requiere una asistencia del 100% de las horas del 
curso. Si se necesitara ausentarse comuníquelo directamente con la organización.  

 

Solicitada la acreditación de Formación Continua de las profesiones sanitarias (Gob. Canarias) 

 

PREGUNTAS FRECUENTES 

● El curso se realizará en modo presencial.  
● Se entregarán los apuntes correspondientes al curso. 
● Antes de comenzar el curso se facilitará a los participantes información relacionada con los 

servicios cercanos a la localización del curso (parking, lugares donde comer).  
 
 
Para cualquier duda o aclaración enviar las preguntas por email a 
vane@afectoenmovimiento.com o whatsapp al 676884676 

 

 

 

 

 

 

Info: 05.11.24 

mailto:vane@afectoenmovimiento.com

